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ÿารบัญ 

บทน า                 ๑ 

แนวคิดในการแก้ปัญĀา                ๓ 

Āลักการและแนวคิดในการด าเนินงาน               ๔ 
  ๑. กลüิธีการท างาน                ๖ 
  ๒. การด าเนินงาน                ๗ 
        ก. บริบทชุมชนเป้าĀมาย / ÿภาพเงื่อนไข               ๗ 
        ข. กระบüนการด าเนินงานของโครงการ               ๘ 
              ๑. ประÿานงานกับชุมชนและĀน่üยงานในพ้ืนที่ท่ีเก่ียüข้อง             ๘ 
              ๒. การÿรรĀานักอ่าน - การคัดเลือก อบรม; เทคนิคการใช้Āนังÿืออ่านใĀ้ฟัง           ๙ 
              ๓. อบรมเทคนิคการปฏิบัติงานใĀ้แก่เยาüชนนักอ่าน             ๑๐ 
              ๔. จัดท าแผนการพัฒนาการอ่านรายบุคคลÿ าĀรับเด็กปฐมüัย            ๑๒ 
              ๕. ผลจากการด าเนินงาน : คüามเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น             ๑๕ 

ผลการด าเนินงาน               ๑๖ 
  ๑. ÿถิติการอ่านและการฟังที่เกิดขึ้นตลอดระยะเüลาด าเนินโครงการ            ๑๖ 
  ๒. คüามเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับกลุ่มเป้าĀมายตลอดระยะเüลาด าเนินโครงการ            ๑๙ 

ความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อเยาวชนนักอ่าน              ๒๔ 

เÿียงÿะท้อนจากผู้น าชุมชน               ๒๘ 

ข้อเÿนอแนะ                ๓๑ 



        การอ่านออกเขียนได้ (literacy and 
numeracy) เป็นเครื่องมือÿ าคัญที่ÿุดของ
เรียนรู้ตลอดชีüิต ÿ่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีüิต ผลิตภาพ และการÿร้างดุลยภาพในการ
ด ารงชีüิต ÿร้างผลบüกต่อเýรþฐกิจ ÿังคม 
การเมือง และÿิ่งแüดล้อมของประเทýชาติ 
แต่การอ่านออกเขียนได้ต้องเกิดจากแรงขับ
ภายในของปัจเจกบุคคล และการÿร้างแรงขับ
ที่จะน าไปÿู่การอ่านเขียนที่มีประÿิทธิภาพ
ที่ÿุดคือการฟัง อันเป็นüิธีที่เก่าแก่ที่ÿุด ทรง
ประÿิทธิภาพมากที่ÿุด และราคาต่ าÿุด ทü่า
การฟังที่จะเกิดแรงขับไปÿู่การอ่านได้นั้น 
จะต้องเป็นการฟังอย่างเป็นกระบüนการ Āา
ไม่เช่นนั้นแล้üการฟังเพ่ือใĀ้เกิดการอ่านก็จะ
ไม่ÿามารถเกาะเกี่ยüไปกับการเติบโตและ
ด ารงชีüิตของเด็กๆได้ ดังนั้นการÿร้างพ้ืนฐาน
การอ่านด้üยการÿร้างแรงจูงใจใĀ้เข้าÿู่การ
อ่านด้üยตนเองจึงเป็นกลüิธีที่ได้ผลที่ÿุดและ
ยั่งยืนที่ÿุด อันจะÿ่งผลเชิงบüกในทุกๆ ด้าน
ของเด็กจนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใĀญ่ นับแต่
การเรียนในชั้นเรียน การÿอบแข่งขัน การ
ประกอบอาชีพและÿร้ า งผลผลิต ใĀ้ แก่
ประเทýชาติ และในทุกๆ ระยะของการเติบ
ใĀญ่ที่เกาะเก่ียüไปกับการอ่านนี้ จะÿ่งผลต่อ
ÿุขภาพที่ดี และทัýนคติเชิงบüกในการดูแล
รักþาÿุขภาพตลอดชีüิต ตรงกันข้ามอย่าง
ÿิ้นเชิงกับเด็กĀรือผู้ที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
ซึ่งมีแนüโน้มü่าเÿี่ยงต่อการเÿียชีüิตมากกü่าผู้
ที่อ่านĀนังÿือออก Āรือผู้ที่มีนิÿัยอ่านĀนังÿือ 
        งานüิจัยĀลายชิ้นพบü่า คüามÿามารถ
ในการเข้าถึงและใช้ข้อมูลการดูแลÿุขภาพ 
(Health literacy) อย่างÿร้างÿรรค์เป็น
ประโยชน์ทั้งในการลดอัตราการตาย และใน
การเพ่ิมพูนคุณภาพของชีüิต          

        มĀาüิทยาลัยเยลได้ท าการüิจัยเก่ียüกับ
คüามÿัมพันธ์ของการอ่านĀนังÿือกับอายุขัย
ของคนเรา เนื่องจากมีงานüิจัยก่อนๆ รายงาน
ü่าพฤติกรรมการใช้ชีüิตแบบนิ่งเฉย เช่น การ
ดูโทรทัýน์ มีคüามเÿี่ยงท าใĀ้เÿียชีüิตได้ÿูง 
แต่การอ่านĀนังÿือที่มุมมองกü้างและลึกกü่า
ท าใĀ้ÿมองต้องท าคüามเข้าใจ ได้ท างาน และ
คิดüิเคราะĀ์มากขึ้น ซึ่งอาจจะน าไปÿู่การท า
ใĀ้ชีüิตยืนยาüขึ้นได้ 
        ผู้üิจัยจึงไปýึกþาและติดตามข้อมูลจาก
ชาüอเมริกันที่มีอายุมากกü่า ๕๐ ปีขึ้นไป 
แบบĀลากĀลายเพý ĀลากĀลายอาชีพ 
ĀลากĀลายการýึกþา และĀลากĀลายฐานะ 
เป็นจ านüน ๓,๖๓๕ คน ในระยะเüลาถึง ๑๒ 
ปี โดยแบ่งข้อมูลออกได้เป็น ๓ กลุ่ม คือกลุ่ม
คนที่ไม่อ่านĀนังÿือเลย กลุ่มคนที่อ่านĀนังÿือ
ไม่เกินÿามชั่üโมงครึ่งต่อÿัปดาĀ์ และกลุ่มคน
ที่ อ่านĀนังÿือมากกü่าÿามชั่üโมงครึ่ งต่อ
ÿัปดาĀ์ 
        จากการýึกþาพบü่า คนที่อ่านĀนังÿือ
เป็นประจ ามีโอกาÿเÿียชีüิตน้อยกü่าคนที่ไม่
อ่านĀนังÿือ โดยกลุ่มคนที่อ่านĀนังÿือไม่เกิน
๓ ชั่ ü โมงครึ่ งต่อÿัปดาĀ์มีแนüโน้มที่ จะ
เÿียชีüิตลดลงร้อยละ ๑๗ ÿ่üนคนที่ อ่าน
Āนังÿือ 

บทน า 

๑ 



  

บทน า 

ต้องการÿนุกกับĀนังÿือĀรือภาพยนตร์ที่ชื่น
ชอบเท่านั้น แต่มันยังĀมายถึงการค้นĀา
คüามĀมายใĀม่ในตัüของผู้อ่านĀรือผู้ชมเอง 
กล่าüอีกนัยĀนึ่งคือ ทบทüนÿิ่งที่คุ้นเคยใน
มุมมองใĀม ่
        อย่างไรก็ตาม คüามรู้และทักþะการ
พัฒนา“การอ่าน” Āรือ การÿร้าง “นักอ่าน” 
ในÿังคมไทยยังมีข้อจ ากัดในทุกระดับ ดังที่
ÿ านักงานคณะกรรมการการýึกþาขั้นพ้ืนฐาน 
(ÿพฐ.) เปิดเผยü่ามีนักเรียนชั้นประถมýึกþา
ปีที่ ๓ ร้อยละ ๕ อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้โดย
ÿิ้นเชิง และมากกü่าร้อยละ ๓๐ Āรือ ๑ ใน ๓ 
อ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่องตามมาตรฐานการ
จัดการýึกþาÿากล ÿภาüะทางการเรียนรู้ใน
ระบบโรงเรียนของเด็กไทยจึงอยู่ในขั้นüิกฤติ
เ ÿมอมา  แม้ ü่ าปั จจุ บั นจะมี ก า รทุ่ ม เท
งบประมาณจ านüนมาก ก็ไม่อาจน าไปÿู่
ผลÿ าเร็จตามüัตถุประÿงค์ ดังนั้น จึงกล่าüได้
ü่าĀากไม่ÿร้างใĀ้เกิด “การอ่านใĀ้ออก” ซึ่ง
ย่อมจะÿ่งผลเÿียต่อÿุขภาพและการด าเนิน
ชีüิตของคนไทยในอนาคตอย่างĀลีกเลี่ยง
ไม่ได้ 
 
  

Āนังÿือมากกü่า ๓ ชั่üโมงครึ่งต่อÿัปดาĀ์มี
แนüโน้มที่จะเÿียชีüิตลดลงถึงร้อยละ ๒๓ ซึ่ง
Āนังÿือที่อ่านในที่นี้จะเป็นĀนังÿือที่เป็นเล่มๆ 
เป็นเนื้อเรื่องต่อกัน เพราะพบü่าĀนังÿือแบบ
นี้ท าใĀ้ผู้ อ่านได้ ใช้ÿมองและÿมาธิอย่าง
ต่อเนื่องจนกü่าจะอ่านจบ ต่างจากพüก
Āนังÿือพิมพ์Āรือนิตยÿาร ซึ่งก็จะช่üยกระตุ้น
ÿมองÿ่üนคüามคิดคüามอ่าน และการอ่าน
Āนังÿือที่เป็นเรื่องราüร้อยเรียงกันยังเข้าถึง
อารมณ์คüามรู้ÿึกของผู้อ่านได้เป็นอย่างด ี
        นักüิจัยจาก Mindlab International 
จากมĀาüิทยาลัย Sussex กล่าüü่า “การอ่าน
Ā นั ง ÿื อ เ พี ย ง  ๖  น า ที  ช่ ü ย ล ด ร ะ ดั บ
คüามเครียดได้ถึง  ๖๘ เปอร์ เซ็นต์”จาก
การýึกþาเพ่ิมเติมยังค้นพบอีกü่า ผู้เข้าร่üมที่
อ่านĀนั งÿือผ่อนคลายจากคüามเครียด
มากกü่าการเดินĀรือฟังเพลงทั่üไป Āนังÿือ
และการอ่านช่üยใĀ้ĀลบĀนีจากคüามกังüล
และคüามเครียดในโลกแĀ่งชีüิตประจ าüันไป
ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ýาÿตราจารย์คริÿเทล รัÿเซล แĀ่ง 
American University ผู้ üิ จั ย พ ฤ ติ ก ร ร ม
ผู้บริ โภค ได้ýึกþาเกี่ยüกับ  ‘การบริ โภค
Āนังÿือและภาพยนตร์ซ้ า’ พบü่า คนที่มีÿ่üน
ร่üมในการอ่านและชมนี้  ไม่ ใช่แค่ เ พียง
ต้องการ 

๒ 



        ÿมาคมไทÿร้างÿรรค์ ได้ออกแบบ โครงการÿร้างนักอ่าน เพ่ือÿร้างแนüทางการพัฒนาเด็กใĀ้
ก้าüพ้นจากÿภาüะอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เมื่อเข้าÿู่ระบบโรงเรียน อันจะเป็นแนüทางป้องกันปัญĀา
ด้านÿุขภาพด้üยคüามÿามารถเข้าถึงข้อมูลÿุขภาพอย่างÿร้างÿรรค์ต่อไป โดยมีüิธีการ ดังนี้ 
        ๑. ÿรรĀานักเรียนระดับประถมýึกþาปีที่ ๕ - มัธยมýึกþาปีที่ ๒ (เยาüชนนักอ่าน) 
        ๒ .  ฝึกฝนจนÿามารถเป็น “เยาüชนนักอ่าน” อ่านĀนังÿือใĀ้ เด็กเล็กฟังได้อย่างมี
ประÿิทธิภาพ 
        ๓. ค้นĀาท่ีตั้งของบ้านท่ีมีเด็กปฐมüัย (ÿมาชิก) 
        ๔. จัดกลุ่มÿมาชิกในละแüกบ้านเดียüกัน กลุ่มละ ๔-๕ คน 
        ๕. เยาüชนฯ ทุกคนในโครงการ มีÿมาชิกของตัüเอง ๒ กลุ่ม (๘-๑๐ คน) เพ่ือไปอ่านĀนังÿือ
ใĀ้ฟังรายคน 
        ๖. เยาüชนฯ ท าĀน้าที่อ่านĀนังÿือใĀ้ÿมาชิกฟังทุกüัน โดยÿลับกลุ่มกันแต่ละüัน 
        ๗. เยาüชนฯ ท าĀน้าที่อ่านใĀ้ฟังและจดบันทึก พร้อมกันนั้นใĀ้ผู้ปกครองของÿมาชิกลงนาม
รับรอง 
        ๘. โครงการฯ ท าการเก็บÿถิติการฟัง ประเมินคüามก้าüĀน้าของÿมาชิกและการอ่านของ
เยาüชน 
        ๙. โครงการฯ ด าเนินการจัดĀาĀนังÿือที่เĀมาะÿมต่อคüามก้าüĀน้าและพัฒนาของÿมาชิก 
        ๑๐. โครงการฯ ช่üยÿ่งเÿริม ÿนับÿนุนและช่üยแก้ปัญĀาที่เกิดระĀü่างกระบüน ใĀ้แก่
เยาüชน 
        ๑๑. โครงการฯ ติดตามพัฒนาการของÿมาชิกแต่ละ เพ่ือจัดเตรียมĀนังÿือÿ าĀรับมอบใĀ้ 
        ๑๒. โครงการฯ ท าĀน้าที่ผลักดันใĀ้เกิดการอ่านอย่างมีประÿิทธิภาพใĀ้ÿมาชิกฟัง จนครบ 
๑,๐๐๐ รอบใĀ้เร็üที่ÿุดเท่าที่ทุกฝ่ายจะท าได้ 
        ๑๓. โครงการฯ ท าĀน้าที่ÿื่อÿารถึงประโยชน์ของการอ่านเพ่ือยกระดับและพัฒนาคุณภาพ
ชีüิตทุกระดับ ตั้งแต่ปัจเจก ครอบครัüจนถึงชุมชน 
    

แนวคิดในการแก้ปัญĀา  

๓ 



        ระยะปฐมüัย (๐-๖ ปี) เป็นระยะที่
ÿ าคัญที่ ÿุ ดของชี üิ ต  พัฒนาการทั้ งด้ าน
ร่างกาย อารมณ์ ÿังคม บุคลิกภาพ และ
ÿติปัญญา เจริญเติบโตมากที่ÿุดในช่üงนี้ 
พัฒนาการĀรือประÿบการณ์ต่างๆที่ได้รับช่üง
นี้จะÿ่งอิทธิพลต่อชีüิตตลอดถึงüาระÿุดท้าย 
การพัฒนารากฐานคüามÿนใจทางการอ่านก็
เกิดข้ึนĀรือไม่บังเกิดในช่üงชีüิตนี้เช่นเดียüกัน 
ซึ่งรายงานการüิจัยทุกชิ้นล้üนระบุü่า การ
ปลูกฝังการอ่านที่มีประÿิทธิภาพที่ÿุดจะ
เกิดขึ้นได้ในระยะนี้ โดยใช้ “Āนังÿือภาพ” 
อ่านใĀ้เด็กฟัง ÿร้างคüามคุ้นเคยกับĀนังÿือ
และภาพประกอบที่เล่าเรื่องใĀ้เด็กเข้าใจได้ 
ÿ่งผลใĀ้เด็กมีระยะคüามÿนใจĀรือÿมาธิยาü
ขึ้น ÿร้างคüามรู้ÿึกใĀ้เกิดแก่เด็กü่า Āนังÿือ
เป็นตัüแทนของคüามÿนุกÿนาน เป็นคüาม
รื่นรมย์ เด็กที่ได้รับประÿบการณ์การ “อ่าน
ใĀ้ฟัง” มากเพียงพอ จึงกลายเป็นผู้ĀลงใĀล
ในĀนังÿือและÿื่อÿิ่งพิมพ์ ÿนใจอ่านĀนังÿือ 
ค ü า ม ÿ น ใ จ ใ น ÿื่ อ อ่ื น ๆ ล ด ล ง  แ ล ะ มี
คüามÿามารถ “อ่านออก-เขียนได้” อย่าง
รüด เ ร็ ü เ มื่ อ เ ริ่ ม เข้ าÿู่ ก าร เ รี ยนรู้ ใ นขั้ น
ÿัญลักþณ์ ทักþะการอ่านเพ่ิมพูน กลายเป็น
นักอ่านประÿิทธิภาพÿูง ÿนใจค้นคü้าĀา
คüามรู้จากการอ่าน เด็กที่ได้รับการปลูกฝัง
พ้ืนฐานการอ่านอย่างแข็งแรงทุกคน จึง
ประÿบคüามÿ าเร็จในการเรียนตามระบบ
ÿะÿมคüามรู้จากการอ่านไü้ในตัüจนคüาม
มั่นคง ÿามารถแยกแยะคüามผิดถูกชั่üดีได้ 
รู้ เท่าทันข้อมูลต่างๆได้ ทั้งเลือกเÿพÿื่อที่
เĀมาะÿมได้ด้üยตนเอง 

        เมื่อ “การฟัง” พัฒนามาÿู่ “การอ่าน” 
ได้ด้üยตนเองแล้ü ประÿบการณ์ที่ÿั่งÿมมาจะ
กลายเป็นแรงขับใĀ้เกิดคüามอยากอ่านเอง 
และขับใĀ้เป็นบุคคลÿนใจใฝ่รู้ ชื่นชอบการ
ค้นคü้าค้นĀาค าตอบอันจะÿ่งผลโดยตรงต่อ
การด าเนินชีüิตและÿุขภาพ อีกทั้งยังมีคลัง
ค าýัพท์อีกในปริมาณมĀาýาลที่ÿั่งÿมไü้จาก
การฟัง ซึ่งมีมากพอที่จะถ่ายทอดใĀ้ผู้อ่ืนรับรู้
ได้ ไม่ü่าจะเกิดคüามผิดปกติใดๆ ต่อร่างกาย
Āรือจิตใจ 
        การปลูกฝังการอ่านในเด็กปฐมüัย จึง
เกิดผลคุ้มค่ามากกü่าเด็กกลุ่มอ่ืน Āากแต่ผู้
ด าเนินงานจะต้องมีเครื่องมือที่เĀมาะÿม มี
ประÿิทธิภาพ และด าเนินงานต่อเนื่องจน
ÿามารถพยากรณ์คüามก้าüĀน้าของเด็กได้ 
ผล 
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ผลที่เด็กได้รับจึงไม่ได้จ ากัดอยู่ เฉพาะด้าน
คüามÿ าเร็จในทางการýึกþา Āากแต่ท าใĀ้
พร้อมที่จะมีชีüิตที่ดีกü่าผู้ที่อ่านไม่ออกเขียน
ไม่ได้Āรือทักþะการอ่านต่ ากü่า มีÿุขภาพที่
ดีกü่า ทั้งการเลือกใช้ชีüิตได้อย่างมีดุลยภาพ 
มีอาชีพและรายได้ที่มั่นคง ÿามารถÿร้าง
ประโยชน์ต่อตนเองและประเทýชาติได้ 
        อนึ่ง การตั้งเป้าĀมายใĀ้เยาüชนท า
Āน้าที่นักอ่านนั้น  เป็นแนüทางการÿ่งเÿริม
พฤติกรรมทางบüกใĀ้มีบทบาทในชุมชน เมื่อ
ป ฏิ บั ติ Ā น้ า ที่ ต่ อ เ นื่ อ ง แ ล ะ เ กิ ด ค ü า ม
เปลี่ยนแปลงในĀมู่เด็กÿมาชิกฯ พüกเขาย่อม
ได้รับการยอมรับจากชุมชน เกิดüินัยในตนเอง 
ÿ่งเÿริมการÿร้างบุคลิกภาพ เป็นที่รักของเด็ก
ÿมาชิก ลดการรüมกลุ่มกับ เ พ่ือนแÿดง
พฤติ ก ร รม ไม่ เ Āม าะÿมĀลั ง เ ลิ ก เ รี ย น 
นอกจากนั้น การอ่านĀนังÿือใĀ้เด็กÿมาชิกฟัง
เป็นประจ าเป็นการเÿริมÿร้างทักþะการอ่าน
ขั้นพ้ืนฐาน ที่นอกจากจะน าไปÿู่คüามÿนใจใน
การอ่านĀนังÿือเพ่ือคüามเพลินแล้ü ÿมาคมฯ
เมื่อ 

พบü่าเมื่อพüกเขามีทักþะการอ่านĀนังÿือที่ดี
ขึ้น (อ่านĀนังÿือได้คล่องยิ่งขึ้น อ่านได้เร็üขึ้น) 
ÿ่งผลใĀ้การเรียนดีขึ้น ได้คะแนนจากการ
ÿอบÿูงขึ้น ในขณะเดียüกันผู้น าชุมชนพบü่า 
เยาüชนนัก อ่ านÿ่ üนใĀญ่กลาย เป็นคน
ฉาดฉาน มีคüามมั่นใจในตนเอง ไม่เขินอาย
เมื่อต้องพูดคุยโต้ตอบเก่ียüกับกิจกรรมที่
ตนเองเกี่ยüข้อง Āรือน าเÿนอคüามเĀ็นใน
กา รประชุ ม ขอ งชุ ม ชน  และĀล ายค น
กลายเป็นผู้น ากลุ่มในชั้นเรียน 

Āลักการและแนวคิดในการด าเนินงาน  

๕ 



        การอ่านĀนังÿือใĀ้เด็กฟังนั้น จะเกิดผลเชิงบüกมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัย ๓ ประการ 
กล่าüคือ  
        ๑. ปริมาณการอ่านใĀ้ฟัง 
        ๒. คüามถี่ในการอ่านใĀ้ฟัง และ  
        ๓. คüามÿม่ าเÿมอ/ต่อเนื่องของกิจกรรม  
ดังนั้นโครงการฯจึงมุ่งไปÿู่การบรรลุผลของการ “อ่านใĀ้ฟัง” ด้üยแนüทางดังนี้   
        (๑). ด าเนินงานร่üมกับชุมชนและĀน่üยงานภาครัฐ ที่มีคüามพร้อม อาทิ โรงพยาบาลÿ่งเÿริม
ÿุขภาพ องค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่น Āรือÿถานýึกþาเพ่ือพัฒนาไปÿู่คüามยั่งยืน 
        (๒). ÿร้าง “เยาüชนนักอ่านĀนังÿือเพ่ืออ่านใĀ้เด็กฟัง” ใĀ้เกิดขึ้นในชุมชนเป้าĀมาย โดยมุ่ง
ใช้ประโยชน์จากเยาüชน ด าเนินการอบรมพัฒนาเทคนิคüิธีการอ่านĀนังÿือใĀ้เด็กฟัง üิธีการถือ การ
จับและการเปิดĀน้าĀนังÿือ üิธีการÿื่อÿารก่อนการอ่าน การüิเคราะĀ์คัดเลือกĀนังÿือที่เĀมาะÿม
กับเด็กแต่ละคน แต่ละüัย และการจัดเอกÿารบันทึก ประเมินคüามก้าüĀน้าของเด็กปฐมüัยที่เป็น
ÿมาชิก 
        (๓). ก าĀนดกลุ่มเป้าĀมายเพ่ือท าการ “อ่านใĀ้ฟัง” ที่จ าเพาะเจาะจงตลอดการด าเนินงาน 
โครงการฯ เพ่ือใĀ้เด็กÿมาชิกกลุ่มเป้าĀมายทุกคนได้เรียนรู้และÿามารถพัฒนาทักþะทางภาþาและ
การใช้Āนังÿือ อันเป็นการÿร้างพ้ืนฐานการเรียนรู้ด้üยการอ่านที่ผู้เชี่ยüชาญด้านการอ่านออกเขียน
ได้ องค์การการýึกþา üิทยาýาÿตร์และüัฒนธรรมแĀ่งÿĀประชาชาติ (UNESCO) ก าĀนดขึ้น 
        (๔). ก ากับดูแลและÿนับÿนุนใĀ้กิจกรรม “อ่านĀนังÿือใĀ้ฟัง” เป็นไปอย่างÿม่ าเÿมอ 
ต่อเนื่อง และมีปริมาณการอ่านที่มากพอตามที่ก าĀนด 
  

                ๑. กลวิธีการท างาน 
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                ก. บริบทชุมชนเป้าĀมาย / ÿภาพเงื่อนไข 

        ต าบลĀนองกุงธนÿาร อ าเภอภูเüียง จังĀüัดขอนแก่น เป็นชุมชนขนาดกลาง ๑๑ ชุมชน ๑๖ 
Āมู่บ้าน  ประชากรประมาณ ๙,๓๐๐ คน โรงเรียนประถมýึกþา ๕ โรง โรงเรียนขยายโอกาÿ ๑ โรง 
โรงเรียนมัธยมýึกþา ๑ โรง และýูนย์พัฒนาเด็ก ๒ ýูนย์  มีเด็กปฐมüัยเข้ารับบริการทางการýึกþา
จ านüน ๑๖๑ คน โดยที่เด็กÿ่üนใĀญ่ ผู้ปกครองÿ่งเข้าÿถานýึกþาในตัüอ าเภอภูเüียง เนื่องจากขาด
คüามเชื่อมั่นในÿถานýึกþาของท้องถิ่น โดยที่เด็กÿ่üนใĀญ่ ผู้ปกครองÿ่งเข้าÿถานýึกþาในตัüอ าเภอ
ภูเüียง เนื่องจากขาดคüามเชื่อมั่นในÿถานýึกþาของท้องถิ่น 
        ต าบลĀนองกุงธนÿารประÿบปัญĀาด้านเด็กและเยาüชนไม่แตกต่างจากชุมชนอ่ืนๆ อาทิ การ
ตั้งครรภ์ก่อนüัย ออกจากโรงเรียนกลางคัน ติดเกม ติดโทรýัพท์มือถือและติดการพนัน ดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ จับกลุ่มแÿดงพฤติกรรมเÿี่ยง ขาดทักþะการอ่าน การเขียนและพ้ืนฐานการคิดค านüณ 
ท าใĀ้ผลÿัมฤทธิ์ทางการýึกþาต่ า จ านüนไม่น้อยไม่ÿามารถÿอบเข้าýึกþาต่อในระดับมัธยมýึกþาได้ 
จึงต้องเดินทางเข้ากรุงเทพฯ ติดตามผู้ปกครองไปĀางานรับจ้างท า เกิดเป็นüงจรประชากรüัย
แรงงานเดินทางเข้าเมืองเพ่ือĀางานท า ÿร้างครอบครัü มีลูก  แล้üÿ่งเด็กกลับไปใĀ้ผู้ÿูงüัยเลี้ยงดู 
และกลับเข้าเมืองเมื่อเติบโตขึ้นอีกครั้ง และผลการดูแลรักþาÿุขภาพอยู่ในระดับต่ า 
        อย่างไรก็ตาม ต าบลĀนองกุงธนÿาร มีภาครัฐในท้องถิ่นที่เข้มแข็ง โดยโรงพยาบาลÿ่งเÿริม
ÿุขภาพมีบทบาทในการพัฒนาÿุขภาüะเด็กและเยาüชนที่โดดเด่น ประÿานคüามร่üมมือทางด้าน
ÿุขภาพกับองค์การบริĀารÿ่üนต าบล üัดและĀน่üยงานภาคการýึกþาอย่างต่อเนื่อง ทั้งอาÿาÿมัคร
ÿาธารณÿุขÿ่üนใĀญ่มีคüามกระตือรือร้นในการท างาน มีคüามÿัมพันธ์ที่ดีกับÿมาชิกชุมชน 
   

                ๒. การด าเนินงาน  

ต าบลĀนองกุงธนÿาร  
อ าเภอภเูüียง 

จังĀüัดขอนแก่น 
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                ข. กระบวนการด าเนินงานของโครงการ 

        ๑ .  ประÿานงานกั บชุ มชนและ
Āน่วยงานในพื้นที่ท่ีเกี่ยวข้อง 
        เ พ่ื อ ÿ ร้ า ง ค ü า ม ร่ ü ม มื อ ใ น ก า ร
ด าเนินงานโครงการ ในเบื้องต้น คณะท างาน
ได้เข้าไปท าคüามเข้าใจและประÿานงานกับ
ชุมชนและĀน่üยงานในพ้ืนที่ที่ เกี่ยüข้อง 
เพ่ือใĀ้คüามรู้ด้านการพัฒนาเด็กแก่บรรดา
ผู้ปกครองและแกนน าในชุมชน ได้แก่ ผู้น า
ฝ่ า ยปกครอง  (ผู้ ใ Āญ่ บ้ านและผู้ ช่ ü ย ) 
อาÿาÿมัครÿาธารณÿุข ครูพ่ีเลี้ยงýูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ÿมาชิก อบต. และผู้อาüุโÿในชุมชน 
ในรูปของการจัดประชุมพบปะกันภายใน
ชุมชน จัดกิจกรรมการอ่านĀนังÿือใĀ้เด็กฟัง
เป็นรายบุคคล และเป็นรายกลุ่ม พร้อม
ค าอธิบายถึงคุณค่าและผลที่จะเกิดขึ้นทั้งต่อ
ตัüเด็กเล็กซึ่งเป็นผู้ฟัง กับเยาüชนนักอ่าน 
รüมทั้งประชาÿัมพันธ์รับเด็กปฐมüัยเข้าเป็น
ÿมาชิกโครงการ 

        โดยเฉพาะแกนน า อÿม. โครงการฯได้
ใĀ้คüามÿ าคัญในฐานะที่เป็นกลไกĀลัก ซึ่ง 
รพ.ÿต.Āนองกุงธนÿาร ในฐานะĀน่üยงานที่
ปรึกþาและก ากับดูแล ได้มอบĀมายใĀ้แกน
น า อÿม.ประจ าĀมู่บ้านท าĀน้าที่พ่ีเลี้ยง เพ่ือ
ติดตาม เยี่ยมเยียน ใĀ้ก าลังใจ ÿนับÿนุน 
แก้ปัญĀา ประÿานงานและกระตุ้นผู้ปกครอง
เด็ก รüมทั้งช่üยประเมินคüามก้าüĀน้าของ
เยาüชนนักอ่านและพัฒนาการของเด็ก
ปฐมüัยที่เป็นÿมาชิก ใĀ้เป็นไปอย่างÿม่ าเÿมอ 
ต่อเนื่องตามüัตถุประÿงค์ของโครงการ โดย
ก าĀนดไü้ที่Āมู่บ้านละ ๑ คน 
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        ๑. มีทักþะการอ่านที่ดี  อ่านคล่อง 
อ่านออกเÿียงภาþาไทยได้ถูกต้อง  
        ๒. มีน้ าเÿียงดี มีพลังในน้ าเÿียง อ่าน
ชัดถ้อยชัดค า มีจังĀวะ 
        ๓ .  มีบุคลิกภาพเĀมาะÿมกับงาน 
อ่อนโยน ÿามารถÿื่อÿารกับเด็กเล็กได้  
        ๔ .  ประÿงค์จะท างานด้วยตนเอง 
ต้องการรายได้ ไม่มีผู้ใดบังคับ 

        ๒. การÿรรĀานักอ่าน - การคัดเลือก 
อบรม; เทคนิคการใช้Āนังÿืออ่านใĀ้ฟัง  
        คณะท างานได้ร่üมมือกับ ผู้น าท้องถิ่น 
อÿม. และผู้แทนĀน่üยงานรัฐในพ้ืนที่ อาทิ 
รพ.ÿต.Āนองกุงธนÿาร และÿถานýึกþา เพ่ือ
ÿรรĀาเยาüชนที่จะเข้ามาเป็นผู้อ่านĀนังÿือ
ใĀ้เด็กฟังอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเüลาอย่าง
น้อย ๓ เดือน  
        คณะท างานได้ทดÿอบโดยการเปิด
โอกาÿใĀ้เยาüชนที่มีคüามÿนใจโครงการนี้ 
เข้ามาอ่านĀนังÿือใĀ้ฟังต่อĀน้าคณะท างานที่
ท าĀน้าที่คัดเลือก โครงการได้ด าเนินการรับ
ÿมัครนักอ่านร่üมกับ อาÿาÿมัครÿาธารณÿุข 
และบุคลากรของ รพ.ÿต.Āนองกุงธนÿาร ใน
เดือนมีนาคม โดยประกาýรับÿมัครผ่าน
ผู้ใĀญ่บ้าน ผู้ช่üย และอาÿาÿมัครÿาธารณÿุข 
รับเยาüชนที่เรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ ๕ - 
มัธยมýึกþาปีที่ ๒ ผู้มีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชน
เป้าĀมาย เพ่ือรับการคัดเลือกในĀลักเกณฑ์
ดังนี้ 

        คณะท างาน ร่üมกันฝึกและÿอนการ
อ่านĀนังÿือใĀ้ จัดระบบเอกÿารประกอบการ
ท างาน และท าการรับÿมัครเด็กเข้าเป็น
ÿมาชิกโครงการตามÿัดÿ่üนจ านüนนักอ่าน 
๑ :๘ คน โดยเยาüชนนัก อ่าน จะได้ รับ
ค่าตอบแทนในอัตรา ๔๐ บาทต่อüันตาม
บันทึกการท างาน เป็นไปอัตราที่เĀมาะÿม
ต่อÿถาพเýรþฐกิจของพ้ืนที่ ÿามารถÿร้าง
แรงจูงใจใĀ้เยาüชนปฏิบัติĀน้าที่ได้ต่อเนื่อง 
และไม่ÿูงจนเกิดผลลบ จนชุมชนมองü่า
เยาüชนมุ่ งĀารายได้  มากกü่ าการ เ พ่ือ
ช่üยเĀลือผู้อ่ืน นอกจากนั้น อัตราที่เĀมาะÿม
ยังอาจช่üยใĀ้องค์กรที่เก่ียüข้องด าเนินการได้
เองในอนาคต ไม่เกิดภาระทางงบประมาณ 
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        ผลปรากฏü่า ในเบื้องต้นมีเยาüชนและ
ผู้ปกครองแÿดงคüามÿนใจ เข้ามาÿมัครและ
ผ่านการคัดเลือกใĀ้ท าĀน้าที่เป็นเยาüชนนัก
อ่านจาก ๖ Āมู่บ้าน ได้แก่ บ้านĀนองบอน 
บ้านนาเพียง บ้านĀัน บ้านโคกÿĀกรณ์ บ้าน
โนนÿüรรค์ และบ้านĀนองกุง (เฉพาะĀมู่ ๑ 
Āมู่ ๒ และĀมู่ ๑๖) จากพ้ืนที่ทั้งĀมด ๑๖ 
Āมู่บ้าน แต่ภายĀลังเกิดปัญĀาคüามไม่พร้อม
ในกลุ่มเยาüชนนักอ่าน และไม่ÿามารถĀาคน
ใĀม่ จึงมีการเปลี่ยนแปลง ยกเลิกพ้ืนที่บ้าน
Āนองบอน เĀลือเพียง ๕ Āมู่บ้าน     
        ÿรุ ป ü่ า เ มื่ อครบก าĀนด เÿ ร็ จ ÿิ้ น
โครงการ มีเยาüชนนักอ่านĀรือนักปฏิบัติการ 
“อ่านĀนังÿือใĀ้เด็กฟัง” จ านüน ๒๑ คนจาก 
๕ Āมู่ บ้ าน  โดยแบ่ ง เป็นนักเรี ยนระดับ
ประถมýึกþา ๑๕ คน ระดับมัธยมýึกþา
ตอนต้น ๕ คน และระดับมัธยมตอนปลาย ๑ 
คน และเกือบทั้งĀมดเป็นนักเรียนĀญิง โดยมี
นักเรียนชายเพียง ๑ คนเท่านั้น 
        นอกจากนี้ มีเยาüชนนักอ่านที่มีอายุ
น้อยที่ÿุดอยู่ในชั้นประถมýึกþาปีที่ ๓ จ านüน 
๑ คน และมีเยาüชนนักอ่านที่อายุมากที่ÿุด 
อยู่ชั้นมัธยมýึกþาปีที่ ๕ จ านüน ๑ คน ซึ่งทั้ง
คู่เป็นพ่ีน้องกัน 

         ๓ .  อบรมเทคนิคการปฏิบัติ งาน
ใĀ้แก่เยาวชนนักอ่าน 
         การอบรมเทคนิคการท างาน “อ่านใĀ้
ฟัง” จัดขึ้นทันทีĀลังจากผู้ÿมัครผ่านการ
คัดเลือก และจัดเป็นกลุ่มเล็กๆในแต่ละ
Āมู่บ้าน Āลายครั้ งตลอดระยะเüลาการ
ด าเนินงาน โดยเน้นการฝึกอ่านใĀ้ฟังอย่าง
เป็นธรรมชาติในเบื้องต้น เพ่ือใĀ้ผู้ฟังได้รับ
อรรถรÿจากĀนังÿือ เกิดคüามซาบซึ้งต่อ
ภาþาและเรื่องราü อันจะน าไปคüามÿนใจ 
ÿมาธิ และการซึมซับภาþา นักอ่านแต่ละคน
มีคüามต้องการคüามช่üยเĀลือแตกต่างกัน
ตามพ้ืนฐานทักþะการอ่าน และบุคลิกภาพ 
ทั้ งนี้ คณะท า งานได้ ติ ดตามÿั ง เกตการ
ปฏิบัติงานจริงในการอ่านĀนังÿือใĀ้ÿมาชิกฟัง
ตามบ้าน ทีละบ้าน ทีละคน แล้üÿะท้อน
จุดเด่นและข้อปรับปรุงต่อนักอ่านในการ
ประชุมกลุ่มพ้ืนที่Āมู่บ้าน   
        อนึ่ง การอ่านĀนังÿือใĀ้เด็กแต่ละคน
ฟัง ก็มีÿิ่งที่นักอ่านจะต้องได้รับค าแนะน า
แตกต่างกัน ทั้งการเลือกใช้Āนังÿือ จ านüน
Āนังÿือที่ใช้ในการอ่านแต่ละครั้ง คüามเร็ü -
ช้าในการอ่านใĀ้เด็กฟังที่อาจะต้องแตกต่าง
กันไปตามระดับพัฒนาการ ดังนั้นคณะท างาน
จึงใช้เüลาÿ่üนใĀญ่ไปกับการเดินตามนักอ่าน
ไปบ้านเด็กÿมาชิกโครงการฯ เพ่ือช่üยเĀลือ
นักอ่านใĀ้ท างานได้อย่างมีประÿิทธิภาพใĀ้
มากที่ÿุด 
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        ก่อนที่ เ ยาüชนนัก อ่ านที่ ผ่ านการ
คัดเลือกจะเข้าไปĀาÿมาชิกเพ่ือท าĀน้าที่ 
“อ่านĀนังÿือใĀ้น้องฟัง” ทางโครงการได้
จัดการอบรมฝึกทักþะการอ่านĀนังÿือใĀ้เด็ก
ฟังเป็นเüลา ๑ üัน พร้อมทั้งใĀ้คüามรู้เรื่อง
กิจกรรมกระตุ้นคüามÿนใจในการอ่าน คüามรู้
ในเรื่องพัฒนาการเด็ก และประโยชน์ของการ
อ่านĀนังÿือใĀ้เด็กฟัง เยาüชนนักอ่านทุกคน
จึงได้รับการฝึกฝนเพ่ือเตรียมตัüอ่านĀนังÿือ
ใĀ้น้องฟัง อย่างน้อยคนละ ๓ รอบ 
 
 
 
 
 
 
   
        นอกจากนี้ ยังมีการÿอนใĀ้เยาüชนใช้
แบบบันทึกเพ่ือเก็บข้อมูลการอ่านและการฟัง
ของตนเองและของÿมาชิกที่อยู่ ในคüาม
รั บ ผิ ด ช อบ  ( โ ป รดดู เ อกÿ า รคู่ มื อ ก า ร
ปฏิบัติ ง าน และแบบบันทึกที่ แนบท้ าย
รายงาน) โดยมีการบันทึกรายละเอียดในการ
เข้าไปพบปะน้องและอ่านĀนังÿือใĀ้น้องฟัง 
พร้อมกับลายมือชื่อของผู้ปกครองเด็กปฐมüัย
ที่ใĀ้ไü้เพ่ือรับรองü่าเยาüชนนักอ่านได้เข้าไป
อ่านĀนังÿือใĀ้น้องฟังจริง 

        ÿ่üนÿมาชิกซึ่ งเป็นเด็กปฐมüัย ใน
เบื้องต้น คณะท างานได้มอบĀมายใĀ้เยาüชน
นักอ่านเป็นฝ่ายคัดเลือก เนื่องจากต้องใĀ้เอ้ือ
ต่อคüามÿัมพันธ์ระĀü่างกัน และคüามÿะดüก
ในการเดินทางเข้าไปĀาน้องในแต่ละüัน ซึ่ง
ÿ าĀรับพ้ืนที่ต าบลĀนองกุงธนÿาร พบü่ามี
เด็กปฐมüัยที่เป็นüัยก่อนเรียนจ านüนมากกü่า
เด็กขüบปีแรก ซึ่งüัยขüบปีแรก ถือü่าเป็นüัย
ที่เĀมาะÿมอย่างยิ่งในการÿร้างกระบüนการ
กระตุ้นใĀ้เกิดคüามÿนใจในการอ่าน  
 
 
 
 
 
        อย่างไรก็ดี ÿ าĀรับเด็กปฐมüัยที่มักอยู่
ชั้นอนุบาลĀรือýูนย์พัฒนาเด็กเล็กในĀมู่บ้าน 
เมื่อได้รับฟังพ่ีเยาüชนเข้าไปอ่านĀนังÿือใĀ้ฟัง
แล้ü ก็ย่อมจะได้รับประโยชน์ในแง่ที่ได้รับ
คüามรู้ÿึกที่ดีต่อĀนังÿือ เกิดคüามคุ้นเคยกับ
กระบüนการเรียนรู้ที่จะต้องได้ÿัมผัÿเมื่อเข้าÿู่
รั้ üโรงเรียนในชั้นอนุบาลที่ÿูงขึ้นĀรือชั้น
ประถมýึกþาปีที่ ๑ 
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         ๔. จัดท าแผนการพัฒนาการอ่าน
รายบุคคลÿ าĀรับเด็กปฐมวัย 
         นอกจากกระบüนในข้อ ๑.-๓. ที่กล่าü
มาแล้ü โครงการได้จัดชุดĀนังÿือÿ าĀรับอ่าน
ใĀ้ÿมาชิกฟัง ชุดละ ๕ เล่ม (พร้อมกระเป๋า
ผ้า) เพ่ือใĀ้ÿอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมüัย และพัฒนาการด้านภาþา การ
คัดเลือกĀนังÿือÿ าĀรับเยาüชนนักอ่านเพ่ือ
น าไปอ่านใĀ้เด็กÿมาชิกฟัง เป็นขั้นตอนที่
โครงการตระĀนักดีจากประÿบการณ์ที่ผ่านü่า 
ก า ร เ ลื อ ก Ā นั ง ÿื อ ที่ ดี แ ล ะ ต ร ง ต า ม
ประÿบการณ์และคüามชื่นชอบ เป็นĀนทาง
Āนึ่งในการรับประกันคüามÿ าเร็จในการ 
“อ่านใĀ้ฟัง” เพ่ือใĀ้เด็กมีคüามÿนใจจดจ่อ
กับĀนั งÿื อ  และมีการ เ พ่ิมปริมาณĀรือ
ปรับเปลี่ยนĀนังÿือตามคüามÿนใจของเด็ก
ปฐมüัยในทุก ๑-๒ ÿัปดาĀ์  เมื่อÿมาชิกที่เป็น
เด็กปฐมüัยได้ผ่านกระบüนการฟังมาแล้ü
ระยะĀนึ่ง เยาüชนนักอ่านที่ถูกฝึกใĀ้ÿังเกตุ
พฤติกรรมของน้องÿมาชิกที่มีต่อĀนังÿือแล้ü 
เยาüชนจะทราบü่า คüรเปลี่ยนĀรือเพ่ิม
ĀนังÿือแบบใดใĀ้แก่น้องÿมาชิกเป็นเล่มต่อๆ 
ไป 

         ÿ าĀรับĀนังÿือที่ ใช้ ในโครงการนี้ 
ประกอบด้üยĀนังÿือ อ่านประกอบภาพ
ÿ าĀรับเด็ก üัย ๐-๖ ขüบ ที่ผ่านการคัดÿรร
จากÿมาคมไทÿร้างÿรรค์มาแล้üü่า เป็น
Āนังÿือที่เĀมาะÿ าĀรับการÿร้างการเรียนรู้
ÿ าĀรับเด็กเล็กได้อย่างมีประÿิทธิผล กล่าüคือ 
เป็นĀนังÿือที่ผ่านการออกแบบเนื้อĀามา
อย่างพิถีพิถัน ÿามารถÿื่อÿารกับเด็กได้ดี มี
ภาพประกอบที่ เข้ากันและÿอดคล้องกับ
เรื่องราü ใช้ภาþาที่เĀมาะÿม เป็นเรื่องราüที่
ถูกใจเด็ก ทั้งนี้ เยาüชนนักอ่านÿามารถช่üย
เลือกเล่มที่ตนคิดเĀ็นü่าเĀมาะÿมกับน้องๆ 
ÿมาชิกในคüามรับผิดชอบของตนได้ด้üย  
พร้อมกับมีการฝึกคüามเข้าใจเพ่ือใĀ้เยาüชน
นักอ่านได้จัดท าแฟ้มบันทึกการอ่านและ
บันทึกพัฒนาการของเด็กปฐมเป็นรายบุคคล
เ พ่ื อ ใ Ā้ เ Ā็ น ร ะ ดั บ ก า ร พั ฒ น า แ ล ะ
คüามก้าüĀน้าทางด้านภาþาและการอ่านของ
น้องÿมาชิก 
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        ตารางแÿดงรายการตัวอย่างĀนังÿือที่ใช้ในโครงการเยาวชนÿร้างนักอ่าน ต.Āนองกุง
ธนÿาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น 

ล าดับที ่ ชื่อĀนังÿือ ชื่อผู้แต่ง 
 1 ๕๐ เท่า ชีüัน üิÿาÿะ 
2 ก๊อก ก๊อก ขอค้างคืนĀนึ่งนะ ทัน โคอิเดะ 
3 คุณกัมปี้ไปเท่ียü จอร์น เบอร์นิงแฮม 
4 คุณเงาใจดี ชีüัน üิÿาÿะ 
5 คุณตาĀนüดยาü ชีüัน üิÿาÿะ 
6 คุณฟองฟันĀลอ ชีüัน üิÿาÿะ 
7 เจ้าตัüเล็ก โทมัÿ ÿเüนÿัน 
8 ต้นไม้ในÿüน ปรีดา ปัญญาจันทร์ 
9 ตัüเลขท าอะไร ชีüัน üิÿาÿะ 
10 น้องÿ้มโอกับพ่ีĀลอดไฟ ชีüัน üิÿาÿะ 
11 น้องĀมีขี่เป็นนะ ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
12 น้องĀมีแต่งตัü ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
13 น้องĀมีมอมแมม ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
14 น้องĀมีเล่นกับพ่อ ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
15 น้องĀมีÿร้างบ้าน ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
16 น้องĀมีÿüัÿดีครับ ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
17 น้องĀมีÿู้ÿู้ ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
18 น้องĀมีĀม่ าĀม่ า ชิเงโอะ üาทานาเบะ 
19 บ๊องแบ๊ü พรรณทิพย์ บริบูรณ,์ ทüี ýิริธนชัย 
20 บ้านใบไม้ คิโยชิ โซยะ 
21 มดÿิบตัü ชีüัน üิÿาÿะ 
22 มากินข้าüด้üยกันนะ üชิราüรรณ ทับเÿือ 
23 มาเล่นด้üยกันนะ มารี ฮอลล์ เอทÿ์ 
24 แม่จ๋าอยู่ไĀน กฤþณะ กาญจนาภา 

Āลักการและแนวคิดในการด าเนินงาน  

๑๓ 



ล าดับที ่ ชื่อĀนังÿือ ชื่อผู้แต่ง 
25 รถขุดยกลาก มิอุระ ทาโร่ 
26 รถบรรทุก มิอุระ ทาโร่ 
27 รถยกยืดยืด มิอุระ ทาโร่ 
28 ลายของใคร ระพีพรรณ พัฒนาเüช 
29 ลูกเจี๊ยบ 5 ตัü üชิราüรรณ ทับเÿือ 
30 ลูกแมüซื้อมันแกü ชีüัน üิÿาÿะ 
31 ลูกÿัตü์น่ารัก มาซายูกิ ยาบุอุจิ 
32 ลูกÿัตü์ไปกับแม่ อาซึชิ โคโมริ 
33 เล่นในป่า ปรีดา ปัญญาจันทร์ 
34 เล่นแปลงกาย ระพีพรรณ พัฒนาเüช 
35 เล่นริมน้ า ปรีดา ปัญญาจันทร์ 
36 Āัüผักกาดยักþ ์ อเล็กเซ ตอลÿตอย 
37 อยู่นิ่งนิ่งนะ นาคาüากิ ฮาÿึเอะ 
38 อาบน้ าด้üยกันนะ üชิราüรรณ ทับเÿือ 
39 อีเล้งเค้งโค้ง ชีüัน üิÿาÿะ 
40 คุณฟองนักแปรงฟัน ชีüัน üิÿาÿะ 
41 ตด ชินตะ โช 
42 ขึ้นอย่างไรนะ üชิราüรรณ ทับเÿือ 
43 ลงอย่างไรนะ üชิราüรรณ ทับเÿือ 
44 งานแรกของมี้จัง โยริโกะ þุþุอิ 
45 อึ ทาโร ดกมิ 

Āลักการและแนวคิดในการด าเนินงาน  

๑๔ 



Āลักการและแนวคิดในการด าเนินงาน  

        ๕. ผลจากการด าเนินงาน : ความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
        การก าĀนดใĀ้เยาüชนนักอ่านท าการ
อ่านใĀ้ฟังครั้งละ ๕ เล่ม/คน แยกอ่านใĀ้ฟัง
เป็นรายคน เพ่ือใĀ้เด็กได้รับคüามÿนใจเป็น
กรณีพิเýþÿ่งผลเชิงบüกในทางจิตüิทยาใĀ้
เด็กเกิดคüามมั่นใจ เกิดคüามอ่ิมเอม และมี
คüามÿุขจากการฟัง และการอ่านเริ่มเกิดผล
ต่อเด็กÿ่üนใĀญ่เมื่อพบนักอ่านประมาณ ๕ 
ครั้งĀรือได้ฟัง ๒๕ เล่มขึ้นไป โดยเยาüชนอ่าน
Āนังÿือตามรายการที่ก าĀนดใü้ÿ าĀรับเด็กแต่
ละคน และใĀ้ใช้ซ้ าจนกระทั่งเด็กคุ้นเคย 
ÿามารถโต้ตอบกับĀนังÿือและผู้อ่านได้คล่อง 
แล้üจึงเพ่ิมĀรือเปลี่ยนเป็นĀนังÿือที่ซับซ้อน
ขึ้นตามล าดับ 
 
 
 
        จากการÿอบถามผู้ปกครองเด็ก และ
ผู้ใĀญ่ที่มีปฏิÿัมพันธ์กับเด็กในชีüิตประจ าüัน 
ÿะท้อนใĀ้ เĀ็นü่า เด็กÿมาชิกโครงการมี
พฤติกรรมทางÿังคมพัฒนาไปในทางบüก 
อาทิ การเล่นรุนแรงกับเพ่ือนในกลุ่มเด็กที่ถูก
ระบุü่า “มีปัญĀา” ลดลง และมีพฤติกรรม
เĀมาะÿมตามüัยในเüลาต่อมา เด็กÿ่üนใĀญ่
ÿามารถพูดโต้ตอบกับผู้ใĀญ่ได้ดีขึ้น และใช้
ค าýัพท์ที่ได้รับจากĀนังÿือในชีüิตประจ าüัน 
ซึ่ งÿร้ างคüามแปลกใจใĀ้แ ก่ผู้ เ ก่ียüข้อง 
(โดยเฉพาะผู้ปกครอง) ผู้ใĀญ่ในบ้านเริ่มมี
คüามÿนใจในการอ่านและĀนังÿือใĀ้บุตร 
Āลานฟัง รบเร้าใĀ้ผู้ปกครองอ่านใĀ้ฟัง ถาม 

ถึงนักอ่านในกรณีที่ไม่ÿามารถไปอ่านĀนังÿือ
ใĀ้ฟังที่บ้านได้ตามปกติ (พบเĀ็นได้ในทุก
Āมู่บ้าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
        คüามกระตือรือร้นของเด็กๆ กลายเป็น
แรงกระตุ้นเÿริมใĀ้ผู้ปกครองใĀ้คüามใÿ่ใจกับ
กิจกรรมโครงการมากขึ้น และมีจ านüนไม่
น้อยที่เริ่มอ่านĀนังÿือใĀ้บุตรĀลานฟัง (โดย
ใช้Āนังÿือที่โครงการมอบใĀ้) อย่างไรก็ตาม 
ผู้ปกครองÿ่üนใĀญ่ซึ่งเป็นตายาย มักมีปัญĀา
ทางÿายตาและขาดทักþะการอ่าน ท าใĀ้รู้ÿึก
ü่าการอ่านเป็นคüามยากล าบาก และเมื่อเด็ก
ได้รับĀนังÿือที่มีภาþาและเรื่องราüยากขึ้น 
ตัüĀนังÿือเล็กลง ข้อจ ากัดนี้ยิ่งปรากฏเด่นชัด 
ดังนั้นคüามคาดĀüังที่จะใĀ้ผู้ปกครองเป็น
กลไกĀลักในการพัฒนาการอ่านของเด็กๆจึง
อาจไม่ÿอดคล้องกับคüามเป็นจริงในชนบท 
Āรืออาจเกิดขึ้นได้ในระยะเริ่มต้นเท่านั้น 
ดังนั้นการมีอยู่ของกลไกเÿริม ท าใĀ้การอ่าน
ĀนังÿือใĀ้เด็กฟังเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง จึงเป็น
แนüทางท่ีมีประÿิทธิภาพมากที่ÿุด 

๑๕ 



        แบ่งเป็น ๒ ประเด็นĀลัก ได้แก่ 
        ๑. ÿถิติการอ่านและการฟังที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาด าเนินโครงการ 
        จากผลการรüบรüมÿถิติของเยาüชนนักอ่านและÿมาชิกผู้รับฟัง คือเด็กปฐมüัย ในโครงการที่
ด าเนินอย่างต่อเนื่องมาท้ัง ๕ Āมู่บ้าน ÿามารถÿรุปใĀ้เĀ็นในตารางข้อมูลด้านล่าง  

        ตารางÿรุปข้อมูลการอ่านĀนังÿือใĀ้เด็กฟัง โดยเยาวชนนักอ่านในโครงการเยาวชนÿร้าง
นักอ่าน ต.Āนองกุงธนÿาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น 

ชื่อĀมู่บ้าน จ านüน
ÿมาชิก (คน) 

จ านüน 
นักอ่าน (คน) 

ช่üงเüลาใน 
การอ่าน-ฟัง 

ค่าเฉลี่ย
จ านüนüันใน 
การอ่าน-ฟัง 

ค่าเฉลี่ยยอดÿะÿม 
การอ่าน-การฟัง 

(ครั้ง) 

บ้านโคกÿĀกรณ ์ ๒๑ ๕ มี.ค.-ก.ย. ๖๐ ๙๔.๗ üัน ๔๖๘.๙ ครั้ง 

บ้านĀนองกุง  
(Āมู่ ๑, Āมู่ ๒, Āมู่ ๑๖) ๙ ๒ เม.ย.-ก.ย. 

๖๐ ๕๗.๕ üัน ๓๒๕.๒ ครั้ง 

บ้านĀัน ๒๔ ๖ มิ.ย.-ก.ย. ๖๐ ๘๒.๑ üัน ๔๕๓.๙  ครั้ง 

บ้านนาเพียง ๑๖ ๔ มิ.ย.-ก.ย. ๖๐ ๘๒.๘ üัน ๔๔๙.๕ ครั้ง 

บ้านโนนÿüรรค์ ๑๓ ๔ มี.ค.-ก.ย. ๖๐ ๙๒.๕ üัน ๔๗๕.๓ ครั้ง 

รüม ๘๓ ๒๑       

        จากข้อมูลในตาราง จะเĀ็นü่าทุกĀมู่บ้านมีระยะเüลาด าเนินงานไม่ต่ ากü่า ๔ เดือน โดยที่
เริ่มต้นไม่พร้อมกันทั้งĀมด มี ๒ Āมู่บ้านที่ด าเนินงานมาก่อนตั้งแต่เดือนมีนาคม ๒๕๖๐ คือ บ้าน
โนนÿüรรค์ กับบ้านโคกÿĀกรณ์ ÿ่üนบ้านĀันและบ้านนาเพียงเริ่มด าเนินงานĀลังÿุด ตั้งแต่เดือน
มิถุนายน ๒๕๖๐ เป็นต้นมา และบ้านĀนองกุง เริ่มต้นในเดือนเมþายน ๒๕๖๐ 

ผลการด าเนินงาน  

๑๖ 



          

ผลการด าเนินงาน  

บ้านโคกÿĀกรณ ์

พร เจน 

แท็ท 

บ้านโนนÿüรรค์ 

เฟิร์น แพม 

         มีข้อÿังเกตü่า แม้บ้านโคกÿĀกรณ์และบ้านโนนÿüรรค์จะเริ่มด าเนินงานมาก่อน แต่ค่าเฉลี่ย
ของจ านüนüันที่อ่าน และยอดÿะÿมรอบการอ่านที่ได้ กลับมีค่าที่ใกล้เคียงกันกับบ้านĀันและบ้าน
นาเพียงที่ด าเนินงานภายĀลัง ซึ่งเมื่อดูรายละเอียดÿถิติการอ่านในแต่ละเดือนแล้ü ในจ านüน
เยาüชนนักอ่านที่ใกล้เคียงกันคือ ๔-๖ คน ชัดเจนü่าเยาüชนนักอ่านในบ้านĀันและบ้านนาเพียงมี
ÿถิติการอ่านที่ต่อเนื่อง ÿม่ าเÿมอมากกü่าอย่างน่าÿนใจ (โปรดดูÿถิติการฟังและการอ่านของ
เยาüชนนักอ่านและÿมาชิกในโครงการจากเอกÿารแนบท้ายรายงาน) 

๑๗ 



          

ผลการด าเนินงาน  

บ้านนาเพียง 

เล็ก 

        ÿ าĀรับบ้านĀนองกุง ที่มีค่าเฉลี่ยยอด
ÿะÿมน้อยที่ÿุดนั้น มีÿาเĀตุĀลักมาจาก การ
ที่ ไม่มี เ ยาüชนนัก อ่านÿมัครเข้ ามาร่ üม
โครงการ และแม้จะมีในช่üงแรก แต่ปรากฏ
ü่าได้เกิดปัญĀาในระยะต่อมา ท าใĀ้เยาüชน
บางÿ่üนต้องทยอยกันยุติบทบาทและลาออก
ไ ป  ซึ่ ง ใ น ที่ ÿุ ด เ Ā ลื อ เ พี ย ง  2  ค น ที่ มี
คüามÿัมพันธ์เป็นพ่ีน้องในครอบครัüเดียüกัน 
และที่ยังคงท าĀน้าที่อยู่ก็เนื่องจากได้รับการ
ÿนับÿนุนจากบิดาที่มีบทบาทเป็นÿมาชิก 
อบต.และ อÿม.ของĀมู่บ้าน ทั้งยังเป็นผู้ที่ใĀ้
คüามÿ าคัญกับการอ่านอย่างยิ่ง  บ้านĀนองกุง 

บ้านĀัน 

แซน 

ป๊อป 

นุ่น 

เชอรี่ 
แป้ง 

แพม 

๑๘ 



                  ๒. ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าĀมายตลอดระยะเวลาด าเนินโครงการ       
คüามเปลี่ยนแปลงเชิงบüกต่อเด็กปฐมüัย 
        ๒.๑ เด็กมีระยะÿมาธิยาüกü่าค่าเฉลี่ยตามมาตรฐานทางüิชาการที่ระบุü่า เด็กปฐมüัยทั่üไปมี
คüามยาüÿมาธิเฉลี่ย ๕ นาที แต่เด็กในโครงการร้อยละ ๘๐ ÿามารถฟังการอ่านĀนังÿือต่อเนื่องได้
อย่างน้อย ๒๐ นาที  
        ๒.๒ เด็กÿ่üนใĀญ่จดจ าภาþาในĀนังÿือได้ตั้งแต่ต้นจนจบอย่างน้อย ๓ เล่ม เมื่อผ่านการฟัง
ÿะÿมประมาณ ๑๒๐ ครั้ง  
        ๒.๓ เด็กทุกคนเข้าใจการท างานของĀนังÿือกล่าüคือ รู้จักปกĀน้า ปกรอง ปกĀลัง จดจ าชื่อผู้
แต่ง ผู้üาดภาพประกอบ ผู้แปล และรู้ü่าĀนังÿือมีüิธีอ่านจากซ้ายไปขüาและจากบนล่าง 
        ๒.๔ เด็กใช้ค าýัพท์จากĀนังÿือในชีüิตประจ าüันเพ่ิมข้ึนตามปริมาณการฟัง 
        ๒.๕ เด็กÿามารถเชื่อมโยงกิจกรรมที่พบในĀนังÿือเข้ากับประÿบการณ์ของตนเองได้ 
        ๒.๖ เด็กเชื่อมโยงÿิ่งที่เĀมือนกันĀรือคล้ายกันในĀนังÿือ อาทิตัüละคร และ/Āรือค าýัพท์ กับ
Āนังÿือเล่มใĀม่ได้  
        ๒.๗ เด็กÿามารถเชื่อมค าĀรือเติมค าท่ีผู้อ่านเü้นใĀ้ได้    
        ๒.๘ เด็กÿามารถเล่าเรื่องที่เคยฟังบ่อยๆ จากĀนังÿือได้  
        ๒.๙ เด็กจดจ าชื่อตัüละคร ตัüเลข Āรือค าýัพท์ รüมถึงลักþณะตัüอักþรที่เĀ็นจากĀนังÿือได้ 
        ๒.๑๐ เด็กÿามารถฟังและเข้าใจเรื่องที่ไกลตัüและ/Āรือมีคüามซับซ้อนได้มากขึ้นตามรอบ
การฟังÿะÿม 
        ๒.๑๑ เด็กพูดคล่องขึ้น มีค าýัพท์มากข้ึน มีค าเชื่อมในประโยค ÿื่อคüามได้แม่นย าขึ้น 

ผลการด าเนินงาน  

๑๙ 



        “ก็ดีใจ ชอบจ้ะ เพราะเขาจะอ่านĀนังÿือได้ เขาอยากอ่าน อยากดูรูปภาพ ปกติไม่ค่อยÿนใจ
Āนังÿือÿักเท่าไร พอมานําอ่านก็อยากอ่าน บางมื้อก็เล่น บางมื้อก็ฟัง ...เล่มแรกที่ใĀ้มา เพ่ิน (เขา) 
มัก (ชอบ) แต่อีเล้งเค้งโค้ง จําเอาน่ะ”  

(นางÿุบิน เขาเขียü อายุ ๔๑ ปี ผู้ปกครองของ น้ําเพชร-ด.ญ.กัญญารัตน์ ดรพินิจ üัย ๔ ปี ๙ เดือน--บ้านĀนองกงุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ĀมายเĀตุ -- น้ าเพชรเป็นเด็กไม่ค่อยพูด และยังพูดไม่ชัด ภาþาชาüบ้านเรียก “ลิ้นแข็ง” ตามปกติ
ไม่คุ้นกับคนแปลกĀน้า แต่เธอจะÿนใจกิจกรรมการฟังพ่ีอ่านและใĀ้คüามÿนิทÿนมกับพ่ีเยาüชนนัก
อ่านของเธอมาก คือ พ่ีบิüกับพ่ีแพม ÿองพ่ีน้องท่ีÿลับกันมาอ่านĀนังÿือใĀ้ฟัง 

  
        จากการÿัมภาþณ์ผู้ปกครองของเด็กเล็ก ๙ คน ซึ่งมีเด็กๆ ที่เลี้ยงดูรüม ๑๑ คน ทั้งĀมดใĀ้
คüามเĀ็นü่า เด็กชอบและÿนใจĀนังÿือที่พ่ีเยาüชนนักอ่านน ามาอ่านใĀ้ฟังที่บ้าน ÿามารถจดจ า
เรื่องราüในĀนังÿือได้ดี พูดตามได้ Āรือแÿดงคüามเข้าใจด้üยการตอบค าถามและพูดคุยกับพ่ีนักอ่าน 
บางคนมีÿมาธิดีขึ้นจนไม่ได้ใĀ้คüามÿนใจโทรýัพท์มือถือ 

ผลการด าเนินงาน  

ÿุบิน เขาเขียü 

๒๐ 



         “เท่าท่ีÿังเกตดู เüลาพี่มา ดีใจĀลาย ฮ้องใÿ่ (ร้องเรียก) เอ้ินใÿ่ (พูดด้üย) ‘พ่ีเฟินมาแล้üๆ’ ก็
มานั่งอ่าน อ่านนําก้น (อ่านตามพ่ี)” 
               (นางค าบาง  เจริญต้น อายุ ๕๓ ปี ยายของ โชกุน-ด.ช.อภิüัฒน์  แก้üบุญเรือง üัย ๑ ปี ๔ เดือน-บ้านโนนÿüรรค์) 

        “คüามจําดี อ่านใĀ้ฟังทีเดียüก็จําได”้ 
           (นายบุญเÿ็ง บุญแย้ม üัย ๖๔ ปี ผู้ปกครองของ Āนูนา-ด.ญ.ÿุüันนา  บุตรÿิม,  

(ริÿา) ด.ญ.อาริÿา ÿุดอุทธา และ การ์ตูน-ด.ช.ธรรมüัตร  พิพัฒกุล - บ้านĀนองกุง)  

ผลการด าเนินงาน  

๒๑ 



        “คิดü่าลูกÿนใจเพราะ พออ่านใĀ้ฟังเขาจะเอาĀนังÿือมาอ่าน เล่นเป็นพ่ีเจน พ่ีพร นี่เข้าýูนย์
เด็กแล้üทั้งคู่ จําเรื่องได้เกือบĀมดแล้ü” 

(กัญญา  พาโคตร üัย ๒๕ ปี มารดาของจ๊ะจา๋-ด.ญ.ýรัญญา  พาโคตร üัย ๔ ขüบ และ  
ไอโฟน-ด.ช.อัครüินทร์  ÿารีบุตร üัย ๒ ขüบ-บ้านโคกÿĀกรณ์)  

        “เด็กปีกü่าแกจะü่าตามพ่ีได้เลย เกิดคüามจดจํา เüลาไม่มีใครอ่าน แกจะเปิดภาพแล้üอ่าน
ไปได้...แกรู้จักกับพ่ีที่มาอ่าน เĀ็นพ่ีเข้ามา แกอยู่ข้างบนแกจะลงมา ‘ฟังนิทานๆ’ พ่ีอ่านอะไร แก
อ่านได้Āมดเลย  
        “พ่อแม่ของเขาชอบเพราะลูกเขาเก่ง คนตัüใĀญ่ (ลูกคนโต) แต่ก่อนอ่านไม่ได้ พอมีพ่ีเขาอ่าน
ใĀ้ฟัง แกบอก “แม่ Āนู อยากอ่านĀนังÿือได้” กระตุ้นอยากอ่าน อยากจะได้ รักการอ่านอยู่แล้ü แก
จําได้Āมด เüลาเขาเปิดÿมุด ถ้าเĀ็นอะไร เü้าไปนํา (พูดตาม) เขาได้Āมดเลย 
        “พ่ีคนไĀนที่อ่านไม่ได้ ไม่มีทักþะการอ่าน เด็กจะไม่ÿนใจ จะเดินĀนีเลย ไม่ฟัง แต่ถ้าพ่ีคน
ไĀนมีทักþะในการอ่าน เด็กจะนั่งนิ่งฟังพ่ีเขาจนจบเลยล่ะ แล้üจะÿนใจถามü่าตัüนี้ตัüอะไร” 

(นางร าไพ  บุญไตรย์ อายุ ๕๐ ปี ผู้ช่üยผู้ใĀญ่บ้าน บ้านนาเพียง เป็นยายของ ด.ช. ภูนดล  ขาüÿร้อย (น็อต)  
และĀลานเล็กๆ ในครอบครัü อีก ๓ คน) 

 

ผลการด าเนินงาน  

กัญญา  พาโคตร  

ร าไพ  บุญไตรย์  

๒๒ 



ผลการด าเนินงาน  

        “น้องชอบดูĀนังÿือการ์ตูนมากขึ้น น้องไม่เล่นโทรýัพท์ แต่ก่อนน้องชอบเล่น แต่เดี๋ยüนี้น้อง
ไม่ค่อยเล่นโทรýัพท์แล้ü”  

                         (เด็กĀญิงปริญญา  ÿายกลาง (เล็ก ) อายุ ๑๓ ป ี- บ้านนาเพียง) 

        “น้องเล็กÿุดÿองขüบกü่าๆ น้องรู้เรื่องดี น้องเริ่มจําได้แล้üค่ะ พอเüลาไปอ่านน้องเขาอ่าน
ตาม ü่าตาม เรื่องเล่นในป่า” 

               (เด็กĀญิงจิราภา  กมลจิตต์-เจน üัย ๑๒ ปี เยาüชนนักอ่านบา้นโคกÿĀกรณ์) 

๒๓ 



        จากการÿัมภาþณ์ตัüเยาüชนนักอ่าน ๑๒ คน จาก ๕ Āมู่บ้าน ÿะท้อนคüามเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น ต่อตนเองทั้งทางÿุขภาพกาย ใจ ÿติปัญญา ทัýนคติ และÿ่üนที่เกี่ยüข้องกับÿมาชิกในชุมชน 
ดังนี ้
  

        ๑. เกิดความตื่นตัว เĀ็นคุณค่าในตนเอง ภูมิใจในบทบาทของตนเอง ตระĀนักและมีความ
รับผิดชอบต่อĀน้าที ่
 
        “รู้ÿึกü่าน้องรักตัüเอง ตัüเองมีคüามÿําคัญมากขึ้น”  

                                           (เด็กชายอภิÿิทธิ ์ ซารี (แซน) อายุ ๑๒ ป-ีบ้านĀัน) 

  
        “น้องอ่านตาม เราก็ภูมิใจที่เด็กรู้จักอ่านนิทานตามพี่ที่พาอ่าน” 

                              (เด็กĀญิงอ าพร  ÿมุยยันต์ (พร) อายุ ๑๓ ป-ีบ้านโคกÿĀกรณ)์ 
 
 

        “ต้องขยัน ถ้าน้องไม่อยู่ ต้องไปอีก ถ้าบ่อยู่อีกก็เลิกไป เคยไปมากที่ÿุดÿองÿามรอบ กü่าจะ
เจอน้อง บางทีน้องก็ไปตลาด เราต้องไปเล่นอยู่เลาะนั้นก่อนแล้üค่อยมาอ่าน” 

(เด็กĀญิงýุภüรรณ  ÿอนมั่น (นุ่น) อายุ 13 ป-ีบ้านĀัน) 

        ๒. กล้าแÿดงออก ม่ันใจในตัวเองมากขึ้น บางคนที่เคยขี้อายในครั้งแรกๆ พบว่าÿามารถ
แก้ไขปัญĀานั้นได้ด้วยการอ่านĀนังÿือใĀ้น้องฟัง  
  
        “กล้าแÿดงออกมากขึ้น เพราะไปอ่านใĀ้ผู้ปกครองฟังด้üย ตอนแรกอยากอาย ทุกüันนี้Āาย
แล้ü” 

(เด็กĀญิงกรüรรณ  พลÿูงเนิน (แป้ง) อายุ ๑๑ ปี) 

ความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อเยาวชนนักอ่าน   

๒๔ 



        ๓. ได้รับความรู้ การเรียนดีขึ้น มีความตั้งใจเรียนและขยันเรียนมากขึ้น 
 
        “ไดค้üามรู้เกี่ยüกับĀนังÿือเรื่องที่อ่าน” 

                       (เด็กĀญิงปิยะดา ผลธุระ (แพม) อายุ ๑๓ ป-ีบ้านโนนÿüรรค์) 

  
        “เรียนเก่งขึ้น เพราะการอ่านĀนังÿือ ทําใĀ้ตั้งใจเรียนมากขึ้น”  

 (เด็กĀญิงธนัÿภา เริงÿุข (เชอรี่) อายุ ๑๓ ปี) 

                       
        “การเรียนก็ดีขึ้น แต่ก่อนĀนูเล่นโทรýัพท์ แต่พอทําตรงนี้ก็ไม่ได้เล่นอีก มันก็ช่üยĀนู ย่าก็
ช่üยบอกใĀ้ไปอ่านนิทาน” 

(เด็กĀญิงอ าพร ÿมุยยันต์ (พร) อายุ ๑๓ ป-ีบ้านโคกÿĀกรณ์) 

  
        “การเรียนก็ดีขึ้น จากเดิมไม่ค่อยขยันอ่านĀนังÿือ ได้ฝึกอ่าน” 

                                   (เด็กĀญิงจิราภา  กมลจิตต์  (เจน) อายุ ๑๒ ป-ีบ้านโคกÿĀกรณ์) 

        ๔. เกิดแรงบันดาลใจมุ่งวางแผนÿู่อนาคต 
 
        “ได้แรงบันดาลใจ เฮ็ดใĀ้เฮาอยากมีอนาคต ถ้าเฮาบ่ตั้งใจเฮ็ดĀยัง เฮาก็ÿิบ่ได้ เฮาก็ÿิเลี้ยงแม่
บไ่ด”้  

(เด็กĀญิงธัญüรัตน์  üงþ์เýüตมนตรี (แพม) อายุ ๑๒ ปี-บ้านĀัน) 

  
        “ได้คüามทะเยอทะยานเกิดขึ้นมา รู้ÿึกü่าถ้าตอนนี้เราทําได้ดีตอนĀน้าเราก็จะมีอนาคตที่ดี” 

  (เด็กĀญิงธัญลักþณ์  üงþ์เýüตมนตรี (ป๊อบ) อายุ ๑๒ ปี-บ้านĀัน) 

 
        “ลุงฉี (ธีรüงý์-ผู้อํานüยการÿมาคมไทÿร้างÿรรค์) เปิดใĀ้ดูü่านักอ่านแต่ละคนได้เป็นĀยัง ก็
เลยคิดü่าอยากใĀ้เจ้าของเป็นจังซั่น (แบบนั้น) อยากเป็นพยาบาลค่ะ”  

                                       (เด็กĀญิงýุภüรรณ  ÿอนมั่น (นุ่น) อายุ ๑๓ ปี-บ้านĀัน) 

ความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อเยาวชนนักอ่าน   

๒๕ 



        ๕. รักการอ่านมากขึ้น เข้าĀ้องÿมุด ท ากิจกรรมเพิ่มข้ึน 
 
        “รักการอ่าน ชอบไปĀ้องÿมุด ไปทุกüันเพราะครูคัดเลือกĀนูกับเพ่ือนใĀ้เป็นบรรณารักþ์
ใĀ้บริการยืม-คืน และÿืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตช่üงพักเที่ยง” 

(เด็กĀญิงประภัทรÿร  จันทนมูลตรี (แพม) อายุ ๑๐ ปี-บ้านĀนองกงุĀมู่ ๑๖) 

   
        “ปกติชอบคณิต ไม่เก่งภาþาไทย แต่งกลอนยังไม่เป็น แต่ชอบการอ่าน กิจกรรมนี้ทําใĀ้ชอบ
การอ่านมากขึ้น”  

(เด็กĀญิงธัญลักþณ์  üงþ์เýüตมนตรี (ป๊อบ) อายุ ๑๑ ปี-บ้านĀัน) 

        ๖. รักเด็ก และเข้าใจเด็กมากขึ้น 
 
        “ได้รู้จักเด็กมากขึ้นü่าเด็กเป็นยังไง ...ชอบค่ะ เพราะได้รู้ü่าเด็กคนไĀนเป็นยังไง ได้คุยกับ
ผู้ปกครองเรื่องของน้องบ้าง บางทีก็ถามü่าน้องเป็นอะไร ยังไง รู้ÿึกü่าน้องเริ่มติดเรา เüลาน้องไม่
เจอน้องจะถามĀา”  

(เด็กĀญิงปิยะดา  ผลธุระ (แพม) อายุ ๑๓ ป-ีบ้านโนนÿüรรค์) 
  

        “ทําใĀ้เรามีคüามÿัมพันธ์เกี่ยüกับน้อง กับครอบครัüของน้อง ...เĀ็นพ่ีบิüไกลๆ น้องก็เรียก 
บางüันน้องอยากตามกลับมาบ้านด้üย” 

(นางÿาüชรัลธร  จันทนมูลตรี (บิü) อายุ ๑๘ ปี-บ้านĀนองกุง Āมู่ ๑๖) 

ความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อเยาวชนนักอ่าน   

๒๖ 



ความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อเยาวชนนักอ่าน   

        ๘. ได้ฝึกการบริĀารเวลา 
 
        “ÿนุกค่ะ ทําใĀ้เราได้แบ่งเüลาได้ถูก ทําใĀ้เราเก่งมากขึ้นในการอ่าน“ 

     (นางÿาüชรัลธร  จันทนมูลตรี (บิü) อายุ ๑๘ ปี-บ้านĀนองกุง Āมู่ ๑๖ ) 

        ๙. ได้ปลูกจิตÿ านึกและฝึกฝนด้านคุณธรรม 
 
        “ทําใĀ้มีคüามอดทน เพราะปกติเป็นคนĀงุดĀงิดง่าย เพราะน้องๆ มักจะซุกซน คนที่อายุ
น้อยที่ÿุดประมาณÿามขüบ” 

(ด.ญ.ธนัÿภา  เริงÿุข อายุ ๑๓ ปี –บ้านĀัน) 
 

        “ต้องซื่อÿัตย์ ไมโกĀกü่าอ่านเท่าไĀร่แล้üไปเขียนบันทึกเอาเองเยอะๆ เป็นคําÿอนจากลุงฉี
(ธีรüงý-์ผู้อํานüยการÿมาคมไทÿร้างÿรรค์) และแม่แดง (üิชชุดา)” 

(เด็กĀญิงธัญüรัตน์  üงþ์เýüตมนตรี (แพม)  อายุ ๑๑ ปี-บ้านĀัน) 

        ๗. ได้ÿมาธิเพิ่มข้ึน และเพิ่มÿมรรถนะใĀ้ÿมองของตนเอง 
 
        “การอ่านทําใĀ้เรามีÿมาธิมากขึ้น อ่านคล่อง และทําอะไรก็จะผ่านไปได้ง่ายๆ เพราะüิชา
อ่ืนๆ ก็ต้องอ่านเĀมือนกัน...Āนูบอกเพ่ือนที่โรงเรียนü่า ที่บ้านมีโครงการอ่านนิทานใĀ้น้องฟัง ทําใĀ้
น้องได้รู้ อ่านĀนังÿือได้ง่าย ได้ไüกü่าเดิม ทีนี้ก็บอกเขาü่า อ่านนิทานจะทํา ใĀ้ÿมรรถภาพและ
ร่างกายเราดีขึ้น ÿมองของเราจะได้พัฒนาเร็üขึ้น เพ่ือนก็อยากอ่าน”  

(เด็กĀญิงปริญญา  ÿายกลาง (เล็ก)  อายุ ๑๓ ปี—บ้านนาเพียง) 

๒๗ 



         นายแÿงจันทร์Āล้าอ่อน อายุ 56 ปี 
ผู้อ านüยการ รพ.ÿต.Āนองกุงธนÿาร กล่าüü่า
ตนเองได้มีโอกาÿรับฟังแนüคิดและข้อมูลที่
น่ าÿนใจจาก  นายธี ร ü งý์  ธนิþฐ เ üธน์ 
ผู้อ านüยการÿมาคมไทÿร้างÿรรค์เมื่อĀลายปี
ก่อน และเĀ็นด้üยกับแนüคิดการพัฒนาเด็ก
ด้üยการอ่านของÿมาคมฯ และตัüอย่างที่
น่ าÿนใจอันเป็นผลÿัมฤทธิ์ จาก พ้ืนที่ อ่ืน 
กระทั่ ง ได้มี โอกาÿรับ โครงการนี้ เ ข้ ามา
ด าเนินการในพ้ืนที่ต าบลĀนองกุงธนÿาร และ
คาดĀüังใĀ้กลไกการท างานของ อÿม .จะได้
ช่üยประÿานงานใĀ้เกิดผลÿ าเร็จ  
        อย่างไรก็ดี ผลที่ออกมาปรากฏü่าได้
พบปัญĀาในการด า เนินงานบาง พ้ืนที่ ที่
ÿะท้อนถึงคüามไม่ร่üมมือกันระĀü่างแกนน า
ชุมชน และคüามไม่ใÿ่ใจของผู้ปกครองเด็ก 
ท าใĀ้กระบüนการด าเนินงานบางĀมู่บ้านไม่
เป็นไปตามแผนและเป้าĀมายที่ตั้งไü้ 
        “ผมü่าพ้ืนที่เราโชคดีท่ีเป็นตัüเลือก แต่
ปัญĀาเกิดในบางĀมู่บ้าน คüามร่üมมือในบาง
ชุมชนแทนที่จะเüิร์ก น้องนักอ่านมาแป๊บ
เดียüก็Āยุด เÿียดาย บางครั้งผู้ปกครองมีÿ่üน
ร่üมด้üย คงเป็นüัฒนธรรมของเขาที่ใĀ้อิÿระ
ลูก ไม่ÿนใจด้านการเรียนเท่าไĀร่” 
        โดยเฉพาะบ้านĀนองกุง ๔ Āมู่ซึ่งเป็น
พ้ืนที่โดยรอบ รพ.ÿต.Āนองกุงธนÿาร กลับมี
ผลการด าเนินงานเรื่องจ านüนเยาüชนนักอ่าน
เĀลือน้อยที่ÿุดเมื่อปิดโครงการ Āลังจากที่ได้
คัดเลือกเอาไü้ก่อนĀน้านั้นเกือบÿิบคน 

        ÿ าĀรับคüามคาดĀüังต่อ อÿม.ที่ได้จัด
üางตัüบุคคลใĀ้ช่ üยติดตาม ใĀ้ก าลั ง ใจ 
ÿนับÿนุน  แก้ปัญĀา ประÿาน กระตุ้ น
ผู้ปกครอง  และประเมินคüามก้าüĀน้าของ
เยาüชนนักอ่านและพัฒนาการของเด็ก 
(ÿมาชิก )  ใĀ้ เป็นไปอย่างÿม่ า เÿมอและ
ต่อเนื่องนั้น ยอมรับü่าไม่เป็นไปตามที่Āüัง    
        “คิดü่าเป็นอย่างนั้น แต่จริงๆ มันไม่
เป็นอย่างนั้น Āนองกุงไม่ดีเท่าที่คüร คüาม
ÿนใจ และการใĀ้คüามร่üมมือน้อยไป เขา
อาจมีงานเยอะ Āรืออาจเลือกตัüคนผิด อÿม. 
คิดü่าเขาน่าจะช่üยได้ ไปดูจริงๆ งานเขาเยอะ 
คüามÿนใจจุดนี้เลยน้อยไป” 
        ÿ่ ü น ป ร ะ เ ด็ น ค ü า ม ร่ ü ม มื อ จ า ก
ผู้ปกครองของครัüเรือนเยาüชนนักอ่านนั้น ก็
ยังเป็นปัญĀาที่น่าĀนักใจเพราะมีคüามเกี่ยü
โยงกับปัญĀาÿังคมและüัฒนธรรมĀลายเรื่อง 
เช่น การใĀ้อิÿระแก่ลูกĀลานมากเกินไป 
ข้อจ ากัดเรื่องเüลาในการประกอบอาชีพ 
ขณะที่ÿถานýึกþาในพื้นที่ก็เผชิญปัญĀาที่เกิด
กับเยาüชนร่üมกัน คือ ผลÿัมฤทธิ์ทางการ
ýึกþาต่ า พฤติกรรมเÿี่ยงกับยาเÿพติด ชู้ÿาü 
อุบัติเĀตุจักรยานยนต์ เป็นต้น 

        นายแÿงจันทร์ Āล้าอ่อน  
ผู้อ านวยการ รพ.ÿต.Āนองกุงธนÿาร 

เÿียงÿะท้อนจากผู้น าชุมชน   

๒๘ 



        “ÿภาพแüดล้อมชุมชนแต่ละĀมู่ไม่
เĀมื อนกันนะ  คน อีÿ าน เ รี ย ก เปิ งบ้ าน 
üัฒนธรรมĀมู่บ้าน Āนองกุงÿี่Āมู่บ้าน เขามี
คüามเชื่อÿ่üนนึง ‘โตขึ้นไม่เรียน ÿ่งลูกไป
ทํางานกรุงเทพ ได้ผัüฝรั่ง’ นี่จุดนึง  น่าจะมี
ÿ่üน...อีกอย่างค่ํามาลูกน่าจะอยู่ในบ้าน แต่
ละĀลัง ไม่ใช่ไปค้างบ้านอ่ืน ทํารายงาน  เลี้ยง
แบบตามใจมากไป... ในĀนองกุง ครูแตะลูก
ไม่ได้เลย ไปด่าถึงโรงเรียน น่าเĀ็นใจครู “มี
คüามเป็นเมืองมากขึ้น เมืองที่ผิด ข้าüปลา
อาĀารดี ใกล้เขื่อน แต่ค่านิยมในการเลี้ยงดู
ลูกĀลาน เป็นĀ่üงĀนองกุง พ่อแม่ไม่ใช้งาน
เด็ก โตก็น่าจะทํา พอใช้บ่ไป มันบ่ไปก็บ่ใช้ 
พ่อแม่ก็ทําเอง ผมขี่รถผ่านทุกüัน นั่งล้อมüง
ĀลังĀนองทุกüันทั้งขนม ขüดเĀล้าขüดเบียร์”  
         อย่ างไรก็ตาม เมื่ อ พิจารณาผลที่
เกิดขึ้นจากโครงการนี้กับบางĀมู่บ้าน ได้แก่ 
บ้านนาเพียง และบ้านĀัน ซึ่งเยาüชนนักอ่าน
มี ผลการปฏิ บั ติ Āน้ าที่ ที่ แÿด งถึ ง คü าม
รับผิดชอบ คüามตั้งใจ เอาใจใÿ่ และทักþะ
การอ่านที่น่าพึงพอใจ ประกอบกับเÿียง
ÿะท้อนÿนับÿนุนจากผู้ปกครองและแกนน า
ชุมชนที่มีÿ่üนเกี่ยüข้อง ตนก็เĀ็นด้üยกับการ
ที่จะÿ่งเÿริมใĀ้มีการพัฒนาแบบต่อยอดต่อไป
โดยอาýัยพ้ืนที่เĀล่านี้เป็นฐาน และค่อนข้าง
มั่นใจเรื่องการĀางบประมาณมาใช้ในการ
ด าเนินงานต่อไปได้ 

เÿียงÿะท้อนจากผู้น าชุมชน   

๑ ๒๙ 



เÿียงÿะท้อนจากผู้น าชุมชน   

         นายชาคริต  จันทนมูลตรี อายุ ๔๕ ปี 
อÿม. และÿมาชิก อบต.บ้านĀนองกุง Āมู่ ๑๖
เĀ็นด้üยกับแนüคüามคิดและกระบüนการ
ท างานของโครงการตั้งแต่ เริ่มต้น เพราะ
ÿ่üนตัüเĀ็นคüามÿ าคัญของการอ่านอยู่แล้ü
และได้ÿ่งเÿริมลูกๆ ตลอดมา จึงได้พยายาม
ชี้แจงและชักชüนใĀ้ÿมาชิกในĀมู่บ้านเข้ามา
รับทราบและมีÿ่üนร่üมด้üยเมื่อมีโอกาÿ 
เพราะชาüบ้านทั่üไปมักขาดคüามเข้าใจใน
เจตนารมณ์ของโครงการ ทั้งที่เป็นการท างาน
ที่ĀüังใĀ้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน  
        “ผมเข้าใจü่าชุมชนไĀน ถ้าเด็กน้อย
อ่านĀนังÿือบ่ได้ งานมันไปĀน้าบ่ได้ ถ้าเด็ก
น้อยได้อ่านĀนังÿือ มันก็จะได้กระตือรือร้น
แบบผู้ใĀญ่...เüลาประชุมĀรือพูดไมโครโฟน 
ผมü่าถ้ามีอีĀยังมาลงบ้านเจ้าของ บ่ต้องใĀ้
บอก พยายามเข้าไปเบิ่ง แต่คüามเข้าใจของ
คนบ่เต็มร้อย ครั้นผู้อ่ืนเข้าไปĀา เจ้าของคิด
ü่ายุ่งยาก ทั้งที่เพ่ินมาเพ่ินก็บ่เฮ็ดใÿ่เพ่ิน เพ่ิน
มาก็เฮ็ดใÿ่ชุมชน เดี๋ยüนี้เด็กน้อยมันตกต่ํา
นะ” 
 
 
 
 
 
        ตนเข้าใจü่าคนทั่üไปชอบÿิ่งที่ท าแล้ü
เĀ็นผลเร็ü และมองü่าเรื่องการÿ่งเÿริมเด็ก
ด้üยการอ่านĀนังÿือใĀ้ผลช้า ซึ่งในคüามเป็น
จริง ตนคิดü่าเĀ็นผลเร็üเช่นกัน เพราะทุก
üันนี้ เกิดผลในทางบüกที่ เป็นรูปธรรมกับ
ครอบครัüของตนเอง ทั้งลูกÿาüคนที่ÿอบ
เรียนต่อด้านพยาบาลในระดับอุดมýึกþา และ
ลูกÿาüที่ เ ข้ ามา เป็ น เยาüชนนัก อ่ านใน
โครงการนี้ถึง ๒ คน 

        “คนทุกมื้อมักเĀ็นผลทันตาเนาะ แต่ü่า
ครอบครัüผมก็เĀ็น ที่ลูกÿาüคนใĀญ่เข้า
มĀาüิทยาลัยได้ก็เพราะผมใĀ้ลูกอ่านĀนังÿือ
..” 
         ÿ่ üนลู กÿาüÿองคนที่ เ ข้ ามา เป็ น
เยาüชนนักอ่าน นอกจากได้เพ่ิมพูนทักþะ
ÿ่üนตัüของพüกเขาแล้ü ในอีกแง่Āนึ่ง ก็มี
พัฒนาการด้านÿัมพันธภาพกับเพ่ือนบ้าน
ในทางท่ีดีขึ้นด้üย 
        คüามประทับใจของเขาคือ การที่เĀ็น
ลูกมีกิจกรรมดีๆ ท าและได้ยังประโยชน์แก่
เพ่ือนบ้าน ดังนั้น เขาจึงอยากใĀ้ÿมาคมฯและ
องค์การบริĀารÿ่üนท้องถิ่น และ รพ .ÿต .
Āนองกุงธนÿารร่üมกันต่อยอดโครงการนี้ใĀ้
ด าเนินต่อไป 
         “ผมไม่ได้Ā่üงลูกที่ไปอ่านแล้üได้เงิน 
ผมĀ่üงลูกĀลานที่ได้ฟังพ่ีอ่านมาแล้ü แล้üผม
ก็อยากได้ĀนังÿือมาใĀ้เขา ผมÿิได้เü้าได้ü่า
เĀ็ น ไĀม  มั นÿิ อ่ าน ได้  มั นÿิ มั ก  (ชอบ ) 
Āนังÿือ” 

        นายชาคริต  จันทนมูลตรี  
อÿม. และÿมาชิก อบต.บ้านĀนองกุง Āมู่ ๑๖  

๓๐ 



ข้อเÿนอแนะ 

        ๑. บรรดาผู้ปกครองของเด็กเล็กที่เป็นÿมาชิกโครงการต่างพูดเป็นเÿียงเดียüกันü่า ขอใĀ้
ดําเนินโครงการนี้ต่อไป และขยายใĀ้เต็มพ้ืนที่ตําบล เพราะได้เĀ็นผลดีที่เกิดจากกิจกรรม “อ่าน
ĀนังÿือใĀ้น้องฟัง” ซึ่งเกิดข้ึนกับลูกĀลานของตนเองอย่างเป็นรูปธรรม  
        ๒. Āน่üยงานต่างๆ ในพ้ืนที่คüรมีการประÿานงานกันมากกü่านี้ เพ่ือร่üมมือกันดําเนิน
โครงการที่เป็นประโยชน์ในลักþณะนี้ เพราะลําพังคนกลุ่มเดียü เช่น อÿม . ไม่อาจจะทําÿําเร็จได้ 
แต่ต้องร่üมมือร่üมใจกันกับฝ่ายปกครอง และฝ่ายองค์กรท้องถิ่นด้üย เพ่ือใĀ้เกิดการขยายกิจกรรม
การทํางานใĀ้เต็มพ้ืนที่ทั้งตําบล     
        ๓. มีคüามเข้าใจในเรื่องการพัฒนาเด็กปฐมüัยคลาดเคลื่อน กลุ่มผู้ปกครองÿ่üนใĀญ่ยังĀüัง
ผลÿัมฤทธิ์ทางการอ่านเขียนในเด็ก แต่ยังขาดคüามเข้าใจในเรื่องพัฒนาการของเด็ก Āรือการเตรียม
คüามพร้อม ในขณะที่ผู้ปกครองเองไม่ได้มีÿ่üนÿร้างบรรยากาýที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ Āรือกระตุ้น
คüามÿนใจในการอ่านใĀ้เด็กอย่างจริงจัง 
       ดังนั้น ในการเตรียมการเพ่ือดําเนินโครงการนี้ในระยะต่อไป จึงคüรÿร้างคüามเข้าใจกับกลุ่ม
ผู้ปกครองในพ้ืนที่ใĀ้มากขึ้น 
       ๔. การทํางานแบบĀลายฝ่ายจับมือกันในลักþณะโครงการนี้ อาจทําใĀ้เกิดคําถามü่า จะ
คาดĀüังจากคณะทํางานกลุ่มใดได้มากน้อยเพียงใด รüมทั้งจะมีüิธีกํากับและติดตามผลอย่างไร 
เพราะกระบüนการดําเนินงานประกอบด้üยขั้นตอนต่างๆ แต่ละขั้นตอนก็มีผู้รับผิดชอบในแต่ละ
พ้ืนที่ ซึ่งมีคüามแตกต่างĀลากĀลาย Āากจุดร่üมในการทํางานĀรือข้อผูกพันที่มีต่อกันไม่มีคüาม
ชัดเจน ไม่ม่ันคงพอ ก็มีโอกาÿที่ĀลายคนละเลยĀน้าที่ของตนไปได้  

๓๑ 



 

คณะผู้จัดทำรายงาน 
นายธีรวงศ์ ธนิษฐ์เวธน์  เลขาธิการสมาคมไทสร้างสรรค ์
นางทัศนีย์ ธนิษฐ์เวธน์  ผู้ประสานงานโครงการเยาวชนสร้างนักอ่าน 
นางสาวภาวิณี สิงห์น้อย ผู้ประสานงานโครงการเยาวชนสร้างนักอ่าน 
นางอรวรรณ มะสุณีย์  ผู้ประสานงานโครงการเยาวชนสร้างนักอ่าน 
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